
*Quantité de référence pour un adulte moyen (8400 kJ�/�2000 kcal)
**Pourcentage de la quantité de référence recommandée (NRV – Nutrient Reference Values)
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Shake à la banane
Saveur banane

Valeurs
nutritionnelles

%*, 
%�NRV**

%*, 
%�NRV**

Valeur énergétique (kJ) 18* 11*
Valeur énergétique (kcal) 18* 11*
Matières grasses 14* 9*
�dont acides 
�gras saturés 11* 19*

Hydrates de carbone 3* 6*
�dont sucre 8* 18*
Fibres - -
Protéines 97* 40*
Sel 9* 8*
Vitamine A 211** 48**
Vitamine D3 146**  30**
Vitamine E 205**  42**
Vitamine K 460**  92**
Vitamine C 128** 32**
Thiamine 173**  45**
Ribofl avine 214** 79**
Niacine 154** 33**
Vitamine B6 150**  40**
Acide folique 170**  46**
Vitamine B12 176** 84**
Biotine 129**  50**
Acide pantothénique 75**  32**
Potassium 70**  37**
Calcium 155** 75**
Phosphore 187** 76**
Magnésium 105** 31**
Fer 154** 31**
Zinc 157** 44**
Cuivre 160** 35**
Manganèse 230**  47**
Sélénium 191** 55**
Iode 149**  53**

Ce produit contient 4.7 g d’acide linoléique pour 100 g.
Ingrédient principal: protéine de lait
Pays d‘origine: UE et non-UE

Par 
100 g 

de poudre

1498 kJ
357 kcal 

9.6 g

2.1 g

8.8 g
6.8 g
21 g

48.3 g
0.52 g

1690 μg 
7.3 μg

24.6 mg
344 μg

102 mg
1.9 mg

3 mg
24.7 mg

2.1 mg
340 μg
4.4 μg 

64.5 μg 
4.5 mg

1405 mg
1236 mg 
1306 mg

392 mg 
21.5 mg
15.7 mg 

1.6 mg 
4.6 mg
104 μg
223 μg 

Par portion (20 g de pou-
dre dans 300 ml de lait
1.5% de matière grasse)

892 kJ 
212 kcal

6.4g

3.7 g

16.2 g
15.8 g

4.2 g
19.8 g
0.46 g

380 μg 
1.5 μg 
5 mg

69 μg
25.6mg
0.49 mg

1.1 mg 
5.2 mg 

0.56 mg 
92.1 μg

2.1 μg 
24.9 μg 
1.9 mg

746 mg 
601 mg 
534 mg
114 mg 
4.4 mg 
4.4mg 

0.35 mg
0.93 mg 

30 μg
79.9 μg 

Ingrédients:
Isolat de protéine de lait, protéine de lait, inuline, épaississant (gomme de guar), huile de soja, émulsifi ant (lécithine 
de soja), phosphate de potassium, fructose, lait écrémé en poudre, sirop de glucose, arôme (contient du lactose), 
maltodextrine, oxyde de magnésium, anti-agglomérant (dioxyde de silicium), sel, acidifi ant (acide L(+)-tartrique), 
édulcorant (acésulfame K), sulfate de fer (II), acide L ascorbique, oxyde de zinc, sulfate de manganèse (II), nicotin-
amide, gluconate de cuivre (II), acétate de D-alpha-tocophéryle, antioxydant (DL-alpha-tocophérol), D-pantothénate 
de calcium, colorant (bêta carotène), ribofl avine, chlorhydrate de pyridoxine, mononitrate de thiamine, acétate de 
rétinyle, phylloquinone, acide ptéroylmonoglutamique, iodure de sodium, sélénite de sodium, D-biotine, cholécalci-
férol, cyanocobalamine.
Peut contenir des traces de gluten et d‘œuf.


