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acht das Leben leichter

Nahrwerte & Zutaten

Suppen

c L3
= 8 &

;: s TN e s g O S B

o . . T N O & L5 =

u glﬂ :\?-, v . u z :; a

9 S o 8 g

Q 'r"": e : G r

& ' \{?.' s A

§ s g
TOMATENSUDPDE ittt 0
KartofFeISUPDE ©.viiieic 03
Broccoli-KartoffelSuppe v 04

05

CUITY-INAIZ SUPPE 1o,



Tomatensuppe

Geschmacksrichtung Tomate

Zutaten:

P

fecon

acht das Leben leichter

Kollagenhydrolysat*, Tomatenpulver (25.0%), gekdrnte Brihe (Wirze (enthilt Soja), Salz, pflanzliches Fett
(Palmal)), Maisstarke, Emulgator (Soja-Lecithin), Aroma (enthilt Sellerie), Verdickungsmittel (Xanthan),
Krauter (Oregano, Petersilie, Basilikum), Tomatenflocken (1.0%), farbendes Lebensmittel (Rote Bete
Pulver), Tri-Calciumphosphat, Gewtirze, Sduerungsmittel (Citronensdure), Magnesiumhydroxid, L-Methio-
nin, L-Histidin, Trennmittel (Siliciumdioxid), L-Tryptophan, L-Ascorbinsdure, Eisen(ll)-Sulfat, SGBungsmittel
(Acesulfam K, Sucralose), Zinkoxid, Nicotinamid, D-alpha-Tocopherylacetat, Kupfer(ll)-gluconat, Calcium-
D-pantothenat, Antioxidationsmittel (DL-alpha-Tocopherol), Mangan(ll)-sulfat, Riboflavin, Pyridoxinhydro-
chlorid, Thiaminmononitrat, Retinylacetat, Kaliumjodid, Natriumselenit, Pteroylmonoglutaminsaure, Natrium-

molybdat, Phyllochinon, D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin.
Kann Spuren von Gluten, Ei und Milch (inkl. Laktose) enthalten.

*Herkunft: Rind

Nahrwertangaben

Brennwert (kJ)
Brennwert (kcal)

Fett

davon gesattigte
Fettsduren

Kohlenhydrate
davon Zucker

Ballaststoffe

Eiweil3

Salz

Vitamin A

Vitamin D3

Vitamin E

Vitamin K

Vitamin C

Thiamin

Riboflavin

Niacin

Vitamin B6

Folsaure

Vitamin B12

Biotin

Pantothensdure

Kalium

Calcium

Phosphor

Magnesium

Eisen

Zink

Kupfer

Mangan

Selen

Jod

Molybdan

Pro
100¢g
Pulver
1588 kJ
376 kcal
6.4¢g

15¢g

293¢
10.1g
63g
466 g
54¢g
480 pg
3.8 ug
9.8 mg
74.1 pg
51.7mg
0.89 mg
1mg
119 mg
0.95 mg
120 pg
1.6 ug
30.4 pg
4.5 mg
1582 mg
511 mg
480 mg
324 mg
7.7 mg
6.3 mg
0.66 mg
1mg
68 ug
126 pg
30.9 ug

Das Produkt enthalt 3 g Linolsdure pro 100 g.

Primére Zutat: Kollagenhydrolysat; Tomatenpulver
Herkunftsland: EU und nicht-EU

*

%",
% NRV**

18.9*
18.8*
9.1

7.5*

11.3*
11.2*
93.2*
90*
60**
76*
g2
99**
65
81
71%
74%
68"
60**
64*
61*
75%
79*
64*
69*
86"
55*
63"
66
50*
124*
84+
62"

Pro Portion

(60g Pulver in 300ml

heiBem Wasser)

953 kJ
225 kcal
39¢g

09¢g

17.6g
61lg
38¢g
28¢g
32g
288 g
2.3 g
59 mg
44.5 pg
31 mg
0.53 mg
0.62 mg
7.2 mg
0.57 mg
72.6 ug
0.94 pg
18.2 pg
2.7 mg
949 mg
307 mg
288 mg
194 mg
4.6 mg
3.8mg
0.4 mg
0.62 mg
40.8 ug
75.8 ug
18.5 pg

*Referenzmenge fir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ /2000 kcal)

**NRV = % der Nahrstoffbezugswerte (nach VO (EU) Nr. 1169/2011)

*
%7,

% NRV**

11.3*
11.3*
5.6*

4.5*

6.8*
6.8*

56
53.3*
36%
46+
49+
59%
39%
48+
447
45+
41+
36™
38+
36*
45%
47+
38+
417
52r
33%
38+
40*
31%
747
51+
37+
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Geschmacksrichtung Kartoffel

P

fecon

acht das Leben leichter

Kollagenhydrolysat* Kartoffelflocken (Kartoffeln, Emulgator E471, Stabilisator E450, farbender Gewirzextrakt)
(15.0%), Maltodextrin, Maisstarke, Emulgator (Soja-Lecithin), gekdrnte Briihe (Wiirze (enthalt Soja), Salz, pflanz-
liches Fett (Palmol)), StiBkartoffelpulver (5.0%), Karottenpulver (2.0%), Zwiebeln, Kaliumphosphat, Speisesalz, Aroma
(enthélt Sellerie), Tri-Calciumphosphat, Curry, Magnesiumhydroxid, Verdickungsmittel (Xanthan), Lauch, Blumen-
kohlpulver (Blumenkohl, Glucosesirup (Mais), Maisstarke, Emulgator: Sonnenblumenlecithin E 322), L-Methionin,
L-Histidin, Petersilie, Sellerieknollenpulver (0.3%), Trennmittel (Siliciumdioxid), schwarzer Pfeffer, L-Tryptophan,
Muskat, L-Ascorbinsaure, Eisen(ll)-Sulfat, Gewrzextrakt (Kurkuma), Zinkoxid, Nicotinamid, StiBungsmittel (Sucralose),
Kupfer(ll)-gluconat, D-alpha-Tocopherylacetat, Mangan(ll)-sulfat, Calcium-D-pantothenat, Antioxidationsmittel (DL-
alpha-Tocopherol), Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Retinylacetat, Kaliumjodid, Natriumselenit,
Pteroylmonoglutaminsaure, Natriummolybdat, Phyllochinon, D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin.

Kann Spuren von Gluten, Ei und Milch (inkl. Laktose) enthalten.

*Herkunft: Rind

Nahrwertangaben

Brennwert (kJ)
Brennwert (kcal)
Fett

davon gesittigte

Fettsduren
Kohlenhydrate

davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweil3
Salz
Vitamin A
Vitamin D3
Vitamin E
Vitamin K
Vitamin C
Thiamin
Riboflavin
Niacin
Vitamin B6
Folsdure
Vitamin B12
Biotin
Pantothensaure
Kalium
Calcium
Phosphor
Magnesium
Eisen
Zink
Kupfer
Mangan
Selen
Jod
Molybdan

Pro
100g
Pulver

1603 kJ
379 kcal
6.6¢g

l6g

36g
48¢g
38¢g
422¢g
41¢g
480 pg
3.8 ug
6.8 mg
53.5 ug
45 mg
0.66 mg
0.84 mg
9.6 mg
0.97 mg
120 pg
1.6 ug
30pg
3.6 mg
1215 mg
492 mg
730 mg
281 mg
7.1 mg
5.8 mg
0.51 mg
1mg
68 pg
126 pg
30.9 ug

Das Produkt enthdlt 3.1 g Linolsdure pro 100 g.

Primare Zutat: Kollagenhydrolysat'; Kartoffelflocken?
Herkunftsland: EU und nicht-EU'; EU?

*

%",
% NRV**

19*
19*
o*
g*
14*
5*
84*
68*
60**
76**
57*
71-)<-k
56**
60**
60**
60**
69**
60**
64**
60**
60**
61**
62**
104**
75*%
51
58+
51
5QO**
124
84+
62*%

Pro Portion

(60g Pulver in 300ml

heiBem Wasser)

962 kJ
227 kcal
4

09¢g

216g
29¢g
23g
253¢g
24¢g
288 g
2.3 g
4.1 mg
321 ug
27 mg
0.4 mg
0.5mg
5.8 mg
0.58 mg
72.5 g
0.97ug
18 g
2.2 mg
729 mg
295 mg
438 mg
168 mg
43 mg
3.5mg
0.3 mg
0.6 mg
40.8 pg
75.8 g
18.5 pg

*Referenzmenge fir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ /2000 kcal)

**NRV = % der Nahrstoffbezugswerte (nach VO (EU) Nr. 1169/2011)

*
%7,

% NRV**

36+
26
34**
43"
34**
36+
36+
36+
a1
36+
39**
36**
37**
36+
37
63"
45**
31—k-)<
35**
30%
30%
74%*
51
37"
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Broccoli-Kartoffelsuppe

Geschmacksrichtung Broccoli-Kartoffel

Zutaten:

P

fecon

acht das Leben leichter

Kollagenhydrolysat* Broccolipulver (15.0%), Kartoffelflocken (Kartoffeln (99 %), Emulgator E471, Stabilisator
E450, farbendes Gewlirzextrakt) (12.0%), Maltodextrin, Emulgator (Soja-Lecithin), Maisstarke, Aroma, Zwiebeln,
Bruhe (hydrolysiertes Pflanzenprotein, Salz, Sonnenblumendl), Karottenflocken (Karotte (46.5 %), Glukose-Sirup,
Maisstarke, Emulgator (Sonnenblumen-Lecithin)), Speisesalz, Kaliumphosphat, Tri-Calciumphosphat, Lauch,
Paprikapulver, Magnesiumhydroxid, Verdickungsmittel (Xanthan), Sauerungsmittel (Citronensdure), Petersilie
gerebelt, L-Histidin, Curry, L-Methionin, schwarzer Pfeffer, L-Tryptophan, Trennmittel (Siliciumdioxid), Chili-
pulver, L-Ascorbinsaure, Eisen(ll)-Sulfat, Muskat, Zinkoxid, Nicotinamid, Kupfer(ll)-gluconat, Mangan(ll)-sulfat,
D-alpha-Tocopherylacetat, Calcium-D-pantothenat, Antioxidationsmittel (DL-alpha-Tocopherol), StiBungsmittel
(Sucralose), Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Retinylacetat, Kaliumjodid, Natriumselenit,
Pteroylmonoglutaminsdure, Natriummolybdat, Phyllochinon, D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin.

Kann Spuren von Gluten, Ei und Milch (inkl. Laktose), Sellerie und Senf enthalten.

*Herkunft: Rind

Nahrwertangaben

Brennwert (kJ)
Brennwert (kcal)
Fett

davon gesittigte

Fettsduren
Kohlenhydrate

davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweil3
Salz
Vitamin A
Vitamin D3
Vitamin E
Vitamin K
Vitamin C
Thiamin
Riboflavin
Niacin
Vitamin B6
Folsdure
Vitamin B12
Biotin
Pantothensaure
Kalium
Calcium
Phosphor
Magnesium
Eisen
Zink
Kupfer
Mangan
Selen
Jod
Molybdan

Pro
100g
Pulver

1549 kJ
367 kcal
63g

13g

334¢g
71¢g
65¢g
406¢g
4g

557 ug
3.4 g
6.8 mg
41.9 g
100 mg
0.71 mg
0.79 mg
9 mg
0.92 mg
112 pg
1.5pg
28.2 ug
3.4 mg
1498 mg
588 mg
829 mg
298 mg
9.1 mg
6.2 mg
0.61 mg
1.2mg
71.4 pg
126 pg
40.4 ug

Das Produkt enthalt 3.0 g Linolsdure pro 100 g.
Primére Zutat: Broccolipulver, Kartoffelflocken

Herkunftsland: EU und nicht-EU

*

%",
% NRV**

18.4
18.4
9

6.5

12.8
7.9
81.2
66.7
70*
68"
57*
56*%
125%
65
56
56
66
56-)<-k
60"
56*
57*
75%
74%
118*
80**
65*%
62"
61*
60**
130**
84**
81-)<-k

Pro Portion

(60g Pulver in 300ml

heiBem Wasser)

929 kJ
220 kcal
38¢g

08¢g

201g
43¢
39¢g
243¢g
24¢g
334 pg
2.0 pg
4.1 mg
25.2 ug
60.2 mg
0.43 mg
0.47 mg
5.4 mg
0.55mg
67.5 pg
0.89 ug
16.9 ug
2.0 mg
899 mg
352 mg
497 mg
179 mg
5.5mg
3.7mg
0.37 mg
0.73mg
42.8 ug
75.8 g
24.2 ug

*Referenzmenge fir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ /2000 kcal)

**NRV = % der Nahrstoffbezugswerte (nach VO (EU) Nr. 1169/2011)

*
%7,

% NRV**

11
11
54

7.7
4.8

486

40
42+
407
34
34**
75%
39*
34*
34*
39*
34
36**
34%
33*
45+
44%
71%
48+
39**
37*
37*
37*
78*
51*
48*

© November 2023 Precon GmbH & Co. KG | Servicenummer: 00800 2500 3500 (gratis) | E-Mail: team@precon.info | www.precon.info



precon

Geschmacksrichtung Curry-India acht das Leben leichter

SojaeiweiB3-Isolat, Kartoffelflocken, Mais-Dextrin, Maltodextrin, Aroma, Isomaltulose® Curry (4.7 %), Emulgatoren
(Lecithine (enthélt Soja), Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren, Diphosphate), Erbsenprotein, Aroma,
Karottengrief3, Speisesalz, Zwiebeln, Sojadl, hydrolysiertes Pflanzenprotein, Kaliumphosphat, Gewtirze, Calcium-
carbonat, Lauch, Ingwerwurzelpulver, Milcheiweil3, Petersilie gerebelt, Magnesiumhydroxid, L-Ascorbinsaure,
Verdickungsmittel (Guarkernmehl), Eisen(lll)-pyrophosphat, Zinkoxid, Nicotinamid, SiBungsmittel (Sucralose),
farbendes Gewiirzextrakt, Sonnenblumendl, D-alpha-Tocopherylacetat, Mangan(ll)-sulfat, Calcium-D-pantothenat,
Antioxidationsmittel (DL-alpha-Tocopherol), Trennmittel (Siliciumdioxid), Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminmononitrat, Retinylacetat, Kupfer(ll)-carbonat, Pteroylmonoglutaminsaure, Natriumjodid, Natriumselenit,
Phyllochinon, D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin.

Kann Spuren von Gluten, Ei, Erdniissen und Sellerie enthalten.

*Isomaltulose ist eine Glukose- und Fruktosequelle

Nahrwertangaben Pro %%, Pro Portion %%,
100¢g %NRV** (60g Pulver in 300ml %NRV**

Pulver heiBem Wasser)
Brennwert (kJ) 1497 kJ 17.8* 898 kJ 10.7*
Brennwert (kcal) 355 kcal 17.8* 213 kcal 10.7*
Fett 72¢ 10.3* 43¢ 6.1*
o gesaiste g @ 10 s
Kohlenhydrate 319¢g 12.3* 191¢g 7.3*
davon Zucker 105g 11.7* 63¢g 7*

Ballaststoffe 102g 6lg
Eiweil3 355¢g 71* 213g 42.6*
Salz 52¢g 93.3* 31g 51.7*
Vitamin A 693 ug 87** 416 pg 52**
Vitamin D3 4.5 ug 90** 2.7 ug 54**
Vitamin E 7.7 mg 64** 4.6 mg 38**
Vitamin K 54.8 g 73** 329 g 44**
Vitamin C 543 mg 68** 32.6 mg 471%*
Thiamin 0.76 mg 69** 0.46 mg 42%*
Riboflavin 1mg 71%* 0.60 mg 43*%*
Niacin 14.1 mg 88** 8.5 mg 53**
Vitamin B6 1.1mg 79** 0.64 mg 46**
Folsdure 176 pg 88** 106 pg 53*
Vitamin B12 1.9 pg 76** 1.1 pg 44
Biotin 49.8 pg 100** 29.9 ug 60**
Pantothensaure 4.0 mg 67** 2.4 mg 40**
Kalium 1157 mg 58** 694 mg 35**
Calcium 441 mg 55%* 264 mg 33
Phosphor 758 mg 108** 454 mg 65**
Magnesium 241 mg 64** 144 mg 39**
Eisen 9.0 mg 64** 54 mg 39**
Zink 59 mg 59** 3.5mg 35**
Kupfer 0.72 mg 72%* 0.43 mg 43**
Mangan 1.3 mg 65** 0.81mg 471
Selen 34.6 ug 63** 20.8 ug 38**
Jod 109 pg 73** 65.8 g 44**

Das Produkt enthalt 3.2 g Linolsdure pro 100 g.
Curry-Pulver stammt aus EU und nicht EU

*Referenzmenge fir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ /2000 kcal)
**NRV = % der Nahrstoffbezugswerte (nach VO (EU) Nr. 1169/2011)
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